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Miért készitsiink tervet?

A tervezés a ceélkitlizés szerves része. Egy jol kidolgozott cselekvési terv
pont olyan segitség, mint egy idegen varosban a térkép. Megmutatja a
pontos utat a célhoz, kiszamithatéva teszi az almainkat. Raadasul tervezni
nagyon vidam dolog, hiszen tervezéskor a jovénket formaljuk meg. Ha mar
Isten képmasai vagyunk, akkor miért ne tennénk ugy, mintha istenek
lennénk?

Hogyan készitslink tervet?

frasban! Tervezéskor én Ujra gyerek leszek. Kiteritek egy hatalmas papirt a
féldre, a szines filctollaim tarsasagaban rahasalok, és hosszu orakig
rajzolok. A profi szamitogépes tervezé programok nem izgatnak. Azért
fontos, hogy irott tervet készits, mert az egy szerzédés kozted és a szebb
jovéd kozott. Egyszer(: ami le van irva, azért felelésséget érzink.

Mindig ragaszkodjunk a terviinkh6z, vagy lehettink
rugalmasak?

A rugalmassag alapveté. A koérilmények valtozasa gyakran modositasra
kényszerithet. A tervezés nem egy egyszeri teendd, hanem egy folyamat,
amit a cél eléréseig kell formalni. A végeredményben legyiink
kovetkezetesek, viszont a hozzavezetd utat és idét szilkség esetén
modositsuk, pont gy, ahogyan a GPS egy varatlan Gtlezaras esetén.

Erdemes hosszU évekre tervezniink?

A célkitliz6k zdme megtorpan, mert nem készit j tervet. ldealis esetben egy
évre tervezz nagyobb lépéseket. A soron kdvetkezé honapot és hetet mar
részleteiben is lasd. Este pedig tervezd meg a kdvetkez6 napodat orarol-
orara. Ez bevalt modszer. Egy évnél tavolabbra konkrét terv helyett inkabb
egy jovokepet alakits ki. A mindennapi feladatok pedig legyenek
szinkronban ezzel a tavoli képpel.
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Mennyire tervezzilk meg részletesen az életlinket,
vagy improvizaljunk?

A személyes és csaladi életiink a mindségrdl szoljon, vigyazzunk ra, nehogy
egy terv diktélta teljesitménykényszer legyen belble. Karrierrel kapcsolatos
vagy vallalkozoi célok esetén azonban kotelezé a tervezés. Ez persze nem
valo azoknak, akik 5nz6 modon a carpe diem (€lj a manak) filozofiat valljak,
mar csak azért sem, mert egy terv mindig masok szolgalatarol szol.

A terveink korlatoznak-e minket, vagy tagitjak a
lehetésegeinket?

Nagyon jo kérdés! Egy terv korlat és lehetéség is egyben. Lehetdség arra,
hogy az optimalis uton valdsithassuk meg a céljainkat, ugyanakkor korlat is,
ha mereven ragaszkodunk hozza. A terviink csak akkor lesz a baratunk, ha
mindig valaszt ad arra a kerdésre, ami nélkil nincs haladas, vagyis arra:

Mi legyen a kdvetkez6 lépés?
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