"Nem vezet ut a boldogsaghoz. A boldogsag maga az ut.”
W. Dyer

TALALJ RA A SAJAT UTADRA!!

Vagy alkosd meg kedved szerint!

© Manhertz Jozsef



Elkotelezett dnfejleszték hamar felismerik a kbvetkezd gondolat életiik
minden terlletére érvényes igazsagat: ahhoz, hogy tdbbet kapj, elész6r
tébbet kell adnod! Amilyen egyszer( ezt az elvet elméletben elfogadni,
gyakran olyan nehéz az életben megvaldsitani.

Pontosan igy van ez a munkadban is. Ahhoz, hogy tébb pénzt keress,
elész6r minéségben vagy mennyiségben kell tébbet adnod masoknak. A
megvaldsitas mar rogtdn az elején nehézségekbe Utkdzik, ha nem szereted
azt, amivel foglalkozol.

A most kdvetkezd gyakorlat megmutatja, hogy vajon azon kevesek kézé
tartozol-e, akik tokéletesen elégedettek a munkajukkal, vagy ha nem, akkor
ravezet az idealis megoldasra. Kivalé elékészités a céljaid kitizéséhez.

Az utkeresé gyakorlat

Ez az altalam kiprobalt legjobb mddszer arra, hogy végre megtalald azt a
terlletet, ahol a munkadat, karrieredet kiteljesitheted. Kideril a végén, hogy
az éppen z6tt foglalkozast valdban szereted-e, a hivatasod-e, esetleg
csupan elviselt munka, ami tdbbé-kevésbé a megélhetésedet biztositja.

Tanfolyamaim soran mindig 6rémmel Iatom a sok felismeréstdl lelkes arcot.
Volt olyan résztvevd, aki a gyakorlat végén majdnem elrohant, hogy régtén
nekildsson a megvaldsitasnak. Nem igérek kevesebbet, mint azt, hogy
kdzelebb kertilhetsz a belsd energiaforrasodhoz.

Mindez azt bizonyitja szamomra, hogy a lehetéségek valéban benniink
vannak. Egy gyémant a féld mélyén, amit csak ki kell banyaszni. A
gyémantok kezdetben csupan egyszerl kéveknek latszanak. Meg kell
azokat csiszolni. S a gyémant ragyogasa sugarzik majd a szivinkbél, ha
felfedezzlk a sajat utunkat.

Nincs egyszeribb és lélekemelébb modja, hogy - akar anyagilag is - elérjik
az ahitott szabadsagot, csak az, ha mar helyére kerllt az életlink, ha
pontosan azzal foglalkozunk, amit a legjobban kedvellnk.

Most gyémantot fogsz banyaszni.

Egy Ures lap bal oldalara ird le egymas ald mindazt a cselekveést, amit
szeretettel szoktal végezni! Barmi szoba j6het, kirdndulas, fot6zas, f6zés,
nyelvtanulas, levelezés, barkacsolas, utazas, beszélgetés stb. Azokra
gondolj, amiket ha idéd és kedved engedi, barmikor szivesen megteszel.
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Kdzben ne gondolkozz azon, hogy vajon lehet-e azzal pénzt keresni vagy
elismerik-e, netalan kinevetik. Ne engedj az el6itéleteknek! Irj le mindent,
ami eszedbe jut! Senkinek nem kell megmutatnod.

Fontos, hogy legalabb 20 dolgot irj le! Tébbet lehet, de kevesebbet nem.
Csak azutan lépj tovabb, ha elkészilt a lista. Kerdljon fel ra minden, ami
csak eszedbe jut. Ugy irj, mintha a jév6ben mar csak ezeket tehetnéd, ami
viszont kimarad, azt tdbbet soha. Szanj ra par percet!

A harom legkedvesebb tevékenyseged

Gratulélok! Elkészilt a lista. Azt tapasztalom, hogy a tdbbség éltalaban 10-
12 tétel utan megakad, majd gondolkoddba esik - vajon mit is szeretek
csinalni? Ez mar 6nmagaban is j6 teszt, ami megmutatja, hogy mennyire
valtozatos az életed élvezeti része.

Most jon a 1ényeg! A listabdl valassz ki harmat, amelyek a legkdzelebb
allnak Hozzad, amelyeket a leginkabb élvezel! Karikazd be!

Csak harmat valaszthatsz, a harom legkedvesebbet. Tedd fel a kérdést:
Melyik harmat tartsam meg, ha az 6sszes tébbit el kéne dobnom? Mérlegeld
nyugodtan!

Osszevetés

Nem volt kénnyl, ugye? A feladat nehezebb része talan még csak most
kdvetkezik. Nyitott kreativitasra lesz sziikséged.

Valaszolj a kdvetkez6 kérdésekre, és jegyezz le mindent, ami felmerdl!

Jelenlegi munkam ésszhangban van-e a valasztott harom
tevékenységgel? Milyen kapcsolatot latok kdzottik?

Amennyiben a valasz pozitiv, tehat harménia van ezen tevékenységek
kdz6tt, s6t mi tdbb, talan nem is killénbdznek egymastdl, akkor Te valdjaban
"munkanélkili" vagy. Fogadd &szinte elismerésemet! Te a hobbidnak, a
hobbidbdl élsz, és ez a legcsodalatosabb, ami térténhet. A munka fogalma
ugyanis gyakran negativ téltésti az emberek tdbbségének elméjében, ez az,
amit nem szivesen tesznek, raadasul rosszul is fizetik.

Az igazsag az, hogy kevesen vannak, akik csak a kedvteléseiknek éinek. Ok
gyakran anyagilag figgetlenek, vagy legalabbis jé uton jarnak, hogy
realizaljak a szabadsag magasabb szintjeit. Mindenekel6tt maradéktalanul
élvezik a munkajukat. Nem azt varjak, hogy mikor jar le a munkaidd, hanem
azt, hogy mikor kezdhetik Ujra. Ez a kulcs az igazi, tagabban értelmezett
gazdagsaghoz! Oriasi kilénbség!
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Ha Rad nézve még nem igaz a fenti allitas, akkor ne csligged;, itt az alkalom,
hogy fordits a helyzeten. Folytasd a gyakorlatot! Menni fog.

Kereses, megalkotas

Az utolsé szakaszban kideritheted, hogy mi az a tevékenység, amelyre
ratalalva mar az el6z6 pontnal elégedetten hatradéltél volna a székedben.
Engedj teret a gondolataid szarnyalasanak!

Vegyél el6 egy masik Ures lapot és a lap tetejére ird fel a harom kedvenc
tevékenységedet egymas mellé! Az alabbi kérdéseket tedd fel sajat
magadnak. Alakits ki pozitiv és alkoté hozzaallast! Ha egyedul vagy, akkor
gondolkodj hangosan!

Kezdd egy filozofikus kérdéssel:

Milyen dsszefliggéseket talalok a harom tevékenyseg kdzott, amelyek
Ujabb otleteket adnak?

Folytasd kézvetlen kérdésekkel:

Kereshetnék-e pénzt, ha csak ezekkel foglalkoznék?
Mi lenne, ha kiegészit6 tevékenységként csak ezeket tenném?

Szinte latom, hogy most tdbben mosolyognak. Tanacsom: ne nevesd ki
Magad, mert az csak korlatokat allit eléd, pont ugy, mint amikor masok
nevetnek ki Téged!

Egyszer valaki azt kérdezte t6lem, hogyan is kereshetne pénzt azzal,
ha mozifilmeket néz. A valasz egyszer(. Legyen filmesztéta, kritikus,
publikalja véleményét! Es aki enni szeret a legjobban? Legyen
szakacs, kisérletezzen, irjon kdnyvet egyedi receptekbdl, készitsen
weboldalt, nyisson éttermet, szallitson hazhoz, tartson tanfolyamot a
témaban, stb.

Eléitéletek nélkdl irj le mindent! Csak jé valaszok Iéteznek.

Ki foglalkozik ilyesmikkel, akit6l tanulhatnék?
Kik tamogatnanak?

Mivel rendelkezem ahhoz, hogy elkezdjem?
Mivel nem?

(Elényds, ha mar most e kérdésekre is tudsz valaszolni. Ha nem, az sem baj,
ugyanis a célok kitlizésének targyalasa utan, a tervezés és a gyakorlati
megvaldsitas szakaszdban ezekkel még lesz alkalmad foglalkozni.)

Mi lenne az a hivatas, amit szivesen végeznék, és kapcsolatban van
a harom vagy legalabb az egyik kivalasztott tevékenységemmel?
Hol van olyan hely, ahol ezt gyakorolhatom?

Kik segithetnek abban, hogy megtalaljam?
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Mire van szikségem a valtashoz?

Mik a jelenlegi legnagyobb akadalyok?

Milyen hatast gyakorolnék a kérnyezetemre ezzel a
tevékenységemmel?

Mi valtozna, ha sikeres lennék az idealis munkamban?

Folytasd hasonlé kérdésekkel! A |ényeg az, hogy egyre tébb azonositast
végezz. Minél tébb az informacid, annal tébb a lehetéség, és annal tébb
Osszefliggésre latsz majd ra. Ismét arra biztatlak, hogy irj le mindent, mert
az iras el6seqiti a sikeres gondolkodast.

Utdszo a gyakorlathoz

Biztosra veszem, hogy sok Uj 6tletet kaptal a gyakorlat altal, amit
hasznosithatsz, és amelyek segitségével kimozdulhatsz akar még egy
kilatastalannak hitt helyzetbdl is. Lasd be, hogy a valtoztatas a lehetéségeid
korén belll van. A kért barmikor tagithatod, hiszen a hatarait is Te hdztad
meg.

A gyakorlatot érdemes idével Gjra elvégezni, s ellendrizni az aktualis
allapotot. Ha van kedved, mutasd meg csaladtagjaidnak is. Egyutt
elvégezve - el6itéletektdl és a rombolo kritikatol mentesen - talan még
nagyobb felismerésben lehet részed, ha konstruktivan, egymast épit6
szandékkal beszélitek meg a valaszokat. Batran megtéve ezt a |épést,
sokkal kdzelebb kerllsz majd a szeretteidhez.
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