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Miért fontos a kikapcsolddas és a pihenés a céljaink
megvalositasahoz?

A mostani tul gyors és zaklatott életlinkben a kikapcsolodas fontossaga
felértékelédott. Sokan ezt csak akkor ismerik fel, amikor mar késé. A nagy
hajtasban huzamosabb id6 utan kiéghetiink, amelynek a testi és lelki
vetlleteit j6l ismerjuk. Rdadasul a kikapcsolédas vagy pihenés hianya
meérhetden rontja a teljesitményt. A romlo teljesitmény hatasara pedig
fokozzuk a munkatempét, és méaris benne vagyunk egy zart, 6npusztito
korben.

Tehat, duplan nagy a tét. A probléma nem az, hogy racionalisan felismerjik-
e a negativ hatasokat - ezzel mindenki tisztaban van -, hanem a
kikapcsolodasra valo képtelenség. Ez utébbi mar nem racionalitds kérdése.

A Kkivulrél érkezd, gyakran tudatosan gerjesztett surgetettség kényszeritd
ereje altal a nagy hajtasra konnyl raszokni. Ez a fliggdség képtelenné tesz
a kikapcsolodasra. Vannak emberek, akik idegesek lesznek a pihenéstél. A
pihenés, mint gyogyszer szamukra méreggé valik - Ujra meg kell tanulniuk
pihenni, és ez nem konnyd.

Hogyan tudunk faradtsagunkbdl Ujjaszuletni,
konstruktiv modon erét meriteni?

Az ird, Anatole France szerint "Az ember ugy lett megalkotva, hogy az egyik
tevékenységet csak ugy pihenheti ki, ha egy masik tevékenységbe fog."

Err6l nekem az autovezetés példaja jut eszembe, ami fején talalja a szdget.
Ha tovig nyomjuk a gézt, akkor a motor teljesitménye egy magas
fordulatszam felett drasztikusan csokkenni kezd. Ha elfelejtiink valtani,
akkor az auté mar nem gyorsul tovabb, csak b6g a motor, és egy idé utan
kiég - mint mi a megfeszitett munkaban.

Imadom az automat, mert abban automatavalto dolgozik. A megfelelé
idében kapcsol, a teljesitménye mindig optimalis. Pontosan ilyen
automatikus valtasra van szukségunk neklnk is a céljaink gyorsabb és
élvezetesebb megvaldsitasahoz.

Tehat, ha konstruktivak akarunk lenni, akkor a kikapcsolas helyett inkabb
kapcsoljunk at egy masik tevékenysegre. Ezt még egy adott munkakorben is
meg lehet tenni. Vagy éppen valtsunk kdrnyezetet. Példaul, nekem - mas
okok mellett - ezért van az erdében a nyari irodam.
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Mi ad inspiraciot szamodra?

A magany. A maganyos idézés, mint cél, mint médszer, mint allapot. Amikor
masokkal kedves vagyok és élvezem a tarsasagukat, amikor szazak el6tt
tartok el6éadast, vagy amikor tervet készitek a céljaimhoz, akkor az ezekhez
sziukseéges inspiraciot mind-mind a magany gyakorlasabél gazdalkodom ki.

Mi az inspiracio szerepe a céljaid elérésében?

Az inspiracio ad okot arra, hogy nehézségek idején kitarto legyek, és egyre
jobb megoldasokat talaljak a problémak megoldasara. Amikor felmeril egy
probléma, akkor felteszem a kérdést, hogy miért is (vagy inkabb kiért)
erdemes megoldani azt. Egyszerlen atnézek a probléman, és kapcsolatot
teremtek a jovéképemmel, amely abban a pillanatban megerésiti a
jelenemet. Szamomra ez ad er6t a kreativitashoz.

Hogyan fejlesztheté a kreativitas?

Az én felfogasomban a kreativitds a mar meglévé dolgok Ujrakombinalasat
jelenti. Tehat, nem kell Iétrehozni semmi Gjat, hanem csupan U;j
kapcsolodasokat, Uj 6sszefliggéseket keresni.

A 90-es évek végén elegem lett a mobiltelefonom igen magas koltségébél.
Feltettem a kérdést: hogyan tudom a szolgaltaté altal kinalt kiegészit
szolgaltatasokat ugy 6sszekombinalni, hogy jelentés megtakaritast erjek el?
A valasz hamar megjétt, s igy a telefonszamlam a felénél is kevesebb lett.
Ezt barki megtehette volna.

Mas példa. Az Apple nem alkotott semmi Ujat - bar sokan azt hiszik. Azzal
valt a vilag egyik legértékesebb markajava, hogy korabban mas cégek altal
létrehozott elemeket (pl. érintéképernyd, flash memdria, online zenebolt)
kombinalt, és persze j0 hirveréssel parositott. Az Ujitas ugyanis kockazatos
és koltséges. Az atutd sikert a mar bizonyitottan miikodé eljarasok
kombinacioja hozhatja el szamodra is.

© Manhertz Jozsef



Hogyan hasznositod a kreativitasodat az izletben, a
maganéletedben?

A kreativitas, mint alkoté folyamat, mindig j6 kérdéseken alapszik. A
kiindulasi pont ez: hogyan tegyem jobba a magam és masok életét a
meglévé dolgok felhasznalasaval? Ezen kivil mindig azon gondolkodom,
hogy a tetteimnek a jov8be messze elnyuld hatasa legyen, figgetlendl attél,
hogy a munkamrol vagy a maganéletemrél van sz6. Ha mar a
cselekedeteimnek Ugyis megvan az azonos minéségi visszahatasa, akkor
erre a legjobb szandékkal rateszek még egy lapattal.
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