HAT KERDES
A BATORSAGROL,
A KUZDELEMROL,
ES A KITARTASROL

Az itt kozreadott interja Manhertz J6zsef
személyiségfejleszto trénerrel késziilt,
amely a Pozitiv Gondolkodas magazin
2011. augusztusi szamaban jelent meg
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Mibdl meritstink batorsagot a celunk eléréséhez?

Az egyik legfontosabb lelki sziikségletiink az énbizalom. Onbizalomra van
sziukséged ahhoz, hogy egyaltalan belekezdj a céljaid megvalositasaba. Az
onbizalom magaban foglalja a batorsagot, attdl viszont sokkal tobb. A
novelésére sok specifikus gyakorlatot adhatok, a legjobb azonban, amit a
céljaiddal kapcsolatban tehetsz az, ha megtartod a megvalositas
folyamatossagat. Egyrészt azért, mert lendiletben maradni kdnnyebb, mint
Ujrakezdeni. Masrészt pedig azért, mert az 6nbizalmadat erdsité
sikerélmény csak a haladasbdl szarmazhat.

Milyen lehetésegeket tartogathat szamunkra az
iIsmeretlen?

Sok lehetéséget a félelmekre. A félelmeid precizen felmutatjdk a
gyengeseégeidet, s egyben megbizhatdan ki is jel6lik az 6nfejlesztésed utjat.
Persze, ettél a félelmek még akar meg is bénithatnak, csak gondolj példaul
a nyilvanos szereplésre. Ezért fontos, hogy a félelmeidet Ugyes
modszerekkel atalakitsd magabiztossagga, de az mar egy masik kérdéeskor.

Miben erdsithet meg minket a klizdelem?

Nehéz helyzetben 6nmagaddal szembesiilsz: az er6sségeiddel, valamint a
gyengesegeiddel. Minél kiélezettebb a kiizdelem, annal tisztabb képet kapsz
a sajat korlataidrél. Ez az 6nismeret magas foka. Csak akkor tudod tagitani
a hataraidat, amikor pontosan latod azokat. A tagadasnak semmi értelme.
Nehézségek idején kiemelten fontos, hogy az er6sségeidre 6sszpontosits,
kilonben a kitartdsod csotkken, és azon tdmeg része leszel, akik a
gyengeségeikkel igazoljak a sikertelenségiiket.

Honnan tudjuk, hogy még érdemes valamiért
klzdenink?

Valamiért nem érdemes kizdeni, csak valakiért! Minden céliranyos torekvés
mogott talalsz valakit vagy valakiket. Példaul, aki a kbrnyezetszennyezés
ellen kiizd, az nem magaeért a kdrnyezetért teszi, hanem a benne lakokert.
Tehét, azonositsd azt a személyt vagy személyeket, akik ott vannak a
céljaid mogott. A legnagyobb motivacio nem abbdl fakad, ha tudod, hogy
miért kiizdesz, hanem abbdl, ha tudod, hogy kiért.
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Fejleszthetd-e a kitartas?

A kitartasnak semmi jelentésége, ha nincs nehézség, ha nincsenek
akadalyok. igy logikusan belathatod, hogy a kitartas fejlesztésének
legalkalmasabb ideje akkor van, amikor nehéz helyzetbe kertlsz. Egy
akadaly meghaladasa, sét egy kudarc utani talpraallas, friss erével tolt fel,
bdlcsebbé tesz, és ndveli az 6nbizalmadat.

Mit tegylnk, ha mar ugy érezzik, hogy nem birjuk
tovabb?

A kitartas alapvet6en lelki kérdés. Képzelj el két cselgancsozoét, akik kdzil
az egyik fojtd szoritasban tartja a masikat a foldon. Aki vesztésre all, mar
hiaba jon a pozitiv gondolkodasnak hitt 6namitassal, hogy ,nem adom fel”

vagy ,en vagyok a gy6ztes”. Szabadulas kizarva. A legjobb, amit tehet, hogy
feladja.

Sokan vannak fojto helyzetben a munkajukban vagy a maganéletiikben,
amikor a gorcsOs akaras mar haszontalan. Ezt a pillanatot fel kell ismerni,
majd visszalépni, és valamit drasztikusan megvaltoztatni. A passzivitas
kiszolgaltatottsagban tart. A legjobb, amit tehetsz, hogy mozgasban
maradsz, és Te gerjeszted a valtozast.

Személyiségfejleszt 6 programok:

www.manhertz.com
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