"Aki embertelen tettre készlil, altalaban azzal menti
fel magat, hogy ‘én is csak egy ember vagyok’."

Sydney J. Harris

EMBERI KAPCSOLATOK

Az itt kozreadott interjat a Pozitiv Gondolkodas magazin
készitette Manhertz Jozsef személyiségfejleszto trénerrel
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Neked miért van szlkséged kapcsolatokra?

Emberek kdzbtt élek én is, ezért fontos szamomra, hogy j6 kapcsolatokat
apoljak. A tarsas létmédunk egymasrautaltsagot feltételez, vagyis fligglink
egymastél. Amikor ruhét, élelmiszert, autét vagy éppen Internet hozzaférést
vasarolok, akkor masok szolgaltatasaira vagy termékeire hagyatkozom. Igaz,
ezeket megfelel6 mennyiségl pénzzel megvalthatom, azonban mas emberi
szikségletekért, mint példaul a szeretet, az elismerés vagy a megbecsiilés,
masképp kell fizetnem”. Ez mar nem a pénztarcdm vastagsagatoél, hanem a
személyiségem fejlettségétél fligg.

Milyen szerepe van a kapcsolataidnak az életedben?

Lehet6séget adnak arra, hogy ne csak magamra, hanem masokra is
figyeljek. Ehhez persze mély énismeretre van szikség, amiért meg kell
dolgozni. Az &si keleti bolcseletek szerint egy kapcsolat nem véletlendl jén
létre, hanem egy multbéli esemény okozataként, amely lehetéséget ad a
fejlédésre. Ez most nagyon optimistan hangzik, igaz? Holott egy emberi
kapcsolat nem mindig kénnyl és vidam. Gondolj csak a szlleidre, vagy egy
viharos parkapcsolatodra. A nehézségek idején mindig tudatositsd, hogy
most épp egy személyiségfejleszté tréningen vagy!

Befolyasolja-e a kapcsolataid minésege az éeleted
mindségét, és hogyan?

O hogyne! Minél erésebb az érzelmi szal egy kapcsolatban, annal erésebb a
kapcsolat alakulasanak visszahatasa rank. Arra térekszem, hogy ez a hatas
egyre kevésbé befolyasoljon engem. A tréningjeimen ezért beszélek olyan
sokat a személyes integritasrol, a sajat Iényink egységének
megteremtéserdl. Vagyis, hogy egyeddl is képesek legylink egésznek érezni
magunkat. Ugy tapasztalom, hogy érzelmileg minél stabilabb, azaz kilsé
irritacioktél figgetlen vagyok, annal jobb déntéseket tudok hozni. A
déntéseim igy nem csak az én hasznomra valnak, hanem masokéra is. Ez a
kélcsbénds fliggéség tudatos szintre emelése, amely nem a kapcsolat
elszenvedéséhez, hanem az élvezetéhez vezet.
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Szerinted mi az alapja és milyen feltételei vannak egy
JO és tartos kapcsolatnak?

A legtbbben azért érzik szikségét egy kapcsolatnak, mert elsésorban a

sajat vagyaikra 6sszpontositanak, vagyis arra, hogy mit kaphatnak altala
érzelmileg, anyagilag stb. Ez az altalanos irdnyultsag szikségszerien a
kiszolgaltatottsag érzetét erdsiti benniik, amely parhuzamosan eltavolit a
szabadsag érzésétdl, kdvetkezésképpen a tartés belsé békétsl. Erdemes
megvizsgalnunk a sajat kondiciénkat. A megoldas egyszeri, de nem kdnnyd.
Az 6nz8, egoista szemléletliinkdn kell lazitani. A gyakorlat pedig a kifelé
fordulas, vagyis valasz a kérdésre: hogyan lehetek javara a masiknak?

Szerinted milyen emberi tulajdonsagok, értekek es
hozzaallas sziikseges egy jo kapcsolat kiepitesehez?

Rengeteg erényt sorolhatnék, de béven elég lesz egyet is megemlitenem,
amelybdl mindegyik eredeztethetd. Ez pedig a szeretetteljes egylttérzés
kifejlesztése. Tudom, mindez csak egy alszent fecsegésnek hat ebben az
egyre egoistabb tarsadalomban. Viszont elemi érdekiink, hogy észrevegyik
masok szenvedésekkel teli helyzetét — igen, még azokét is, akik bantanak
bennlinket —, mert csak e szemléletben cselekedve bizhatunk a pozitiv
visszahatasban. Logikusan belattam, ahhoz, hogy masok javara legyek,
el6szor sajat magamat kell épitenem. Ugyanis csak abbdl tudok adni, amim
van. Legyen az éppen pénz vagy akar a szeretet.
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