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Miért fontos, hogy egyaltalan cselekedjiink, tettekre
szanjuk el magunkat?

Ez a kérdés azért fontos, mert tllsagosan is egyszeriinek tlnik. A tobbség
ugyanis ugy var pozitiv valtozast az életében, hogy nem tesz mast, mint
amit addig tett, vagy egyaltalan nem is cselekszik. A nem cselekvés
kiszolgaltatotta tesz a kulvilagnak, hiszen az események tovabbra is
zajlanak. Alapvetd, hogy belassuk: az egymasrautaltsag réven
kapcsolataink minésége aszerint alakul, hogy a tetteink milyen mértékben
vannak masok javara. Ezen mulik, hogy a flggéseégi viszonyainkat
elszenvedjuk vagy élvezzik. Szanalomra mélté a gyakran elhangzo, és
bizony felel6tlen mondas: "Majd csak lesz valami..."

Mikor és hogyan lassunk neki a megvalositasnak?

Zig Ziglar gondolata jut eszembe, aki azt mondta: "Amit érdemes csinalni,
azt mindaddig rosszul is érdemes csinalni, amig meg nem tanuljuk jol
csinalni.” Tehat, a cselekvés kezdetének legjobb ideje a most. Ebben a
mondasban benne van a hogyanra adott valasz is. Nem szamit, ha még
nem vagy tokéletes, amennyiben cselekszel, azzal valtozast gerjesztesz, és
irdnyitod az eseményeket. A folyamatos cselekvés pedig ugyis tokéletesit.

Eltérhetink-e cselekedeteinkben a terviinktdl, célunktol?

A terv és a cél nem ugyanaz! Ha ragaszkodunk a célhoz, akkor a tervet
folyamatosan a célhoz kell igazitani. Ha ragaszkodunk a tervhez, akkor
minden bizonnyal a célon kell valtoztatni. A masodik opcié akkor lehet
megfontolandd, ha tul magasra tettik a mércét, és képtelenek vagyunk
megvalositani a kitlizott célt. Ne tagadjuk a gyengeségeinket, de az
eréssegeinkkel kapcsolatban se szerénykedjunk! Térj hat el a
cselekedeteidben a tervtdl, hogy gyorsabban érj célba, viszont
mindenképpen cselekedj, hogy célba érj!

Mi adja a kell6 erét és motivaciot a cselekvéshez, a
megvalositashoz?

A céltudat - de ez tul evidens. Ezért inkdbb a korabbi eredményeinket
hangsulyozom, amelyek realitdsuknal fogva stabil alapot adnak ahhoz, hogy
meghatarozhassuk jovébeni fejlédéslink sziikséges iranyat. Azzal biztatni
magunkat, hogy "meg tudom csinalni”, haszontalan ahhoz képest, hogy
ismerjuk a valodi képességeinket. (Egy masok altal talmotivalt ember ez
ellen biztosan tiltakozna.) Nincs mese, latnunk kell, hogy eddig mit értiink el,
és hogy honnan indulunk tovabb.
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Hogyan tehetjuk cselekedeteinket hatékonyabba,
sikeresebbé?

Erre biztosan barki ravagna, hogy kitarté gyakorlassal. Onmagaban a
gyakorlas azonban csak a hatékonysagot fokozza. Ezért van az, hogy sokan
hatékonyak ugyan, de eredménytelenek is egyben. A hatékonysag nem
azonos az eredményesseggel! Ahhoz, hogy eredményesek legylink, mérni
kell a cselekedeteink hatdsat, és az adatok szerint finomitani, majd ezt a
szemléletet parositani a kitartassal.

Mit tanithatnak nekiink cselekedeteink 6nmagunkrol, a
vilagrol?

A mindennapok soran cselekedeteinket egy pozitiv vagy negativ érzelem
indukalja. Cselekedeteink hatassal vannak a vilagra, és kdzvetlenll vagy
kozvetve, azonnal vagy csak id6vel, de kétségtelenul visszahatnak rank. Ez
a visszahatéas pedig egy Ujabb érzelmet kelt bennlink, s a kér bezarul. Ha
belatjuk, hogy érzelmeink minéségének tudatos formalasa létkérdés, akkor
nem csupan az életiinket lesziink képesek iranyitani, hanem egy mély
Onismeretre is szert teszlnk. Rdadasul a vilag megismerésének is ez a
biztos atja.
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