"Hinndnk kell a szerencsében, masként mivel magyarazhatnank
azok sikeret, akiket utalunk?"

Jean Cocteau

A SZERENCSEBEN BiZOL
VAGY A CELJAIDBAN?

Barmennyit is tudsz egy adott témaban, a megértés magasabb
szintjére csak akkor léphetsz fel, ha megfogadod a kovetkezoket.
Talan hallottad mar mashol is, talan mar az osszefiiggéseket is
felismerted, de vajon gyakorlod-e?

Manhertz Jozsef



Kezdjlk a célkitiizéssel!

A célkitlizés kritikusan Iényeges terllete az dnfejlesztd céljaid kdvetkezetes
meghatarozasa. A tudas alapu tarsadalmunkban ettél fligg, hogy milyen
mértékben éred el a karrier vagy Uzleti céljaidat. Az életed nagy miértjeire
adott valaszok pedig az el6z6ek 6sszhangjatol fliggenek. Az elvek szintjén
ez a siker biztos receptje - mehetsz is tovabb. De varj csak!

Miel6tt az dnfejlesztésedrél gondoskodnal, legel6szér meg kell hataroznod a
pontos iranyt. Nincs semmi értelme barmiféle tanulmanynak vagy
képzésnek, ha az nem szolgalja a karrier vagy Uzleti, de legféképpen a
személyes céljaidat. Ezért hangsulyozom allanddan, hogy a tanulas csak
azutan kdvetkezhet, miutan mar pontosan tudod, hogy mit akarsz kezdeni
vele. A legtébben azért boldogtalanok a munkajukban, mert forditott
sorrendet alkalmaztak. El6sz6r tehat, tudd meg, hogy a személyes céljaid
(életed miértjei) eléréséhez milyen Gton indulsz el, utana pedig szerezd meg
a hozza szlkséges tudast és képességeket. (Tipp: Részletes segitséget az
Online Célkitliz6 Tanfolyamban kapsz. Ott végig megylnk a célkitlizés
elméleti és gyakorlati folyamatan.)

A mualt

Miel6tt a j6vét megtervezed, nézd meg, hogy honnan j6ttél! A jelenben
vizsgalodva elészor az idétengely torténelmi szakaszat elemezd! Ez egy
statikus rész, amely abszolut értelemben nem valtozik, a hozza valé
viszonyod azonban igen. A megtérténteken valé sirankozas (6nsajnalat)
helyett, inkabb arra keress valaszt, hogy mire tanitanak a mult kudarcai!
Ezzel a szemlélettel vizsgald meg a korabbi fejlédésedet a céljaidhoz mérve!
Amikor a multad elemzését végzed, akkor atfogdan valaszolj a kbvetkez6
kérdésre:

Mik a gyengeségeid?

Az egészséges személyiség egyik f6 jellemzéje, hogy beismeri: nem
tOkéletes. A sportban, az Gizletben, vagy éppen a szérakoztatdiparban
gyakran istenként tisztelt vilagsztarok is rengeteg gyengeséggel
rendelkeznek. Gondolj csak a botranyaikra, vagy arra, hogy sokan még
beszélni is alig tudnak! Mégis, ott vannak a csucson. Erre mindjart
visszatérek.

Fontos megallapitanod, hogy miben nem vagy jé. Viszont bele ne ess abba
a hibdba, amit a legtébben elkdvetnek - vagyis, amit rajuk er6szakolnak! Aki
allandéan a gyengeségeit keresi, és azokat probalja fejleszteni, az élete
végére talan megvaldsitja az eszményi atlagembert. Az igazsag az, hogy
ilyen személy nem is létezik, mert lehetetlen minden képességben és
tudasban elérni akar csak az atlagos szintet. Sajnos a nehezen és lassan
valtoz6 kbézoktatas is erre tesz kisérletet. A gyengeségek felerésitése
kézben nem veszi észre a lehetséges zseniket. Pedig tdbben vannak
k6zo6ttlink, mint gondolnak! Lehet, hogy éppen Te!
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A jovo

Miutan meghatéroztad és belattad a gyengeségeidet, valamint a multbél
tendenciakat, ugy hatarozott iranyt vehetsz a j6véd felé. Kulcskérdés
kdvetkezik:

Mi a legnagyobb erésséged?

Ha holnap a cimlapokon Te lennél a vezet6 hir, akkor mit irnanak Roélad? Mi
az, amiben eddig a legjobb voltal? A sajat életed értékeihez képest miben
vagy igazan j0? Mi a Te zsenialitasod? Ne masokhoz viszonyits, hanem
Magadhoz! Mik az er6sségeid, és azok kézul melyik a kimagaslé? Ugy is
kérdezhetném, hogy: Mi az, amit eddig a legnagyobb érémmel végeztél?

Ugye megvan? Ha nincs, akkor azonnali beavatkozast sirgetek! Addig ne
menj sehova, ameddig nincs pontos valaszod! Ha csak egy tanacsot
fogadsz el télem, akkor az a kdvetkez6 legyen: Azt a képességedet kezdd
el minden eréddel fejleszteni, amit eddig a legjobban csinaltal! Ezzel
megtalaltad a kiemelked6 adottsagaid terliletét. Végre a helyedre keriilsz!

Emlitettem a vilagsztarokat. Ok pontosan igy tettek: csupan megtaléltak azt
az egyetlen terlletet, amelyben kiugro teljesitményt értek el. Minden
erejuket kitartéan arra 6sszpontositottak, még arrél is aimodtak
éjszakanként. Majd egy szép napon elértek a csucsra. Ha Te is igy jarsz el,
akkor biztosithatlak, hogy 3-5 éven bellil a valasztott palyad egyik
legelismertebb szakértdje leszel. Ez egy logikus kdvetkezmény.

A kiugrasi pont megerésitese

Ha egy témaban el akarsz mélyedni, akkor t6bb forrasbdl tanulsz réla.
Elolvasol néhany konyvet, eléadasokra jarsz, vagy konzultalsz szakértékkel.
Igy eljutsz az ismeret szintjére, amely alkalmas arra, hogy a témaval
kapcsolatos, korabbi tapasztalataidat (vagy elképzeléseidet) elmében
megvizsgald. Az ismeretek akkor valnak élévé Szamodra, amikor a
gyakorlatba llteted. Ez kihagyhatatlan |épés a valodi tapasztalatok
megszerzéséhez, vagyis az ismeretek tudassa konvertalasahoz. A szorzé
tényezd azonban csak most jon.

Kezdd el tanitani, amiben a legjobb vagy!

Amikor masokat tanitasz, akkor kinyilik Szamodra egy addig rejtett ajtd, ami
mogott a fejlédés nem mindennapi lehetésége var Rad. Talan tul kdltéien
hangzik ez, mégsem lehet eléggé hangsulyozni a fontossagat.

Miel6tt tiltakoznal: nem kell iskolai tanarra valnod, vagy — amitél talan
jobban félsz —, tdmegeket motivald eldaddova. Ezt hagyd meg azoknak, akik
hivatasuknak tekintik! A tanitds nem kizarélag egy nagy k6zénség elott
térténhet.
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Tanits kicsiben! Szo6lj a baratodnak vagy gyljtsd Magad kéré a csaladodat,
és maris kezdddhet a lecke! (Szlléknek prédikaljak?!) Biztos volt mar
alkalmad elmagyarazni nekik valamit, amit 6k nem értettek. Emlékszel arra,
hogy utana Te is mennyit okosodtal? (Figyelem: ne keverjik dssze az
oktatast a kioktatassal!)

Lehet még fokozni? De még mennyire! A tanitdsnak még magasabb szintje
az, amikor megtanitasz masokat is tanitani. Bar alapvetéen még ugyanarrol
a kategoriardl van sz6, azonban ez "6nmagad megsokszorozasanak”
legjobb modija. Példaul komolyabb Gzleti halézatokban vagy térité vallasok
esetében taldlkozhatsz ezzel az elvvel. Ha most egy pillanatra kikapcsolod
az el6itéleteidet (+/-) és csak azt nézed, hogy mekkora valtozasokat idéz el6
az abban résztvev6 szemeélyekben, akkor rogton lathatod a hatékonysagat.
Oké, visszakapcsolhatod az el6itéleteket.

Oncélu énzetlenség

Ha jobban belegondolsz, akkor lathatod, hogy a tanitasod (értelmezd tagan!)
mennyire jotékony hatassal van a személyes fejlédésedre. Raadasul az
adas 6romét is élvezheted. Ugyanakkor a masok felé tett j6 szolgalat altal,
sok érdemet is gyiijtesz, amely elkeriilhetetlenll a szandékodhoz hasonl6
minéségben sugarzik vissza Rad a jévében. Ennek megértéséhez persze

be kell latni az egyik alaptémank, az ok és okozat térvényszeri
Osszefliggéseit.

Sarlatanveszély, vigyazat! Ovatosan banj a tanitas nagyobb léptékeivel!
Az alazat és a j6 szandék hianyat 6sszevegyitve egy tortetd céllal,
veszélyes elegyet kapunk. Hemzseg az orszag a magukat szakértének
kikialté személyektdl. Tehat, arra kérlek, hogy csupan 4-5 kényv elolvasasa
utdn még ne lépj a kbzbnség elé szakértéként, még akkor se, ha a Te
szandékod a legodaaddbb! Ha pedig tanulni akarsz, akkor kilénésen az
Interneten kell évatosnak lenned, amikor hasznalhat6 tanacsokat keresel!
Viszont a 16 tuloldalara se ess at! Vagyis, a tulzott gyanakvas miatt kdnnyen
atugorhatsz a szamodra megfelel6 forrasokon is.

Mikor kezded?

Ha egyetértesz velem, akkor a gyakorlas kedvéért most rogton keress
valakit, aki a legk6zelebb van Hozzad, és magyarazd el neki az imént
olvasottak Iényegét! Ha nem értesz velem egyet, akkor arrél beszélj, hogy
mit kéne masképpen tenni! A 1ényeg az, hogy beinduljon egy kreativ
folyamat, amely kedvezo6 hatassal lesz az 6nfejlesztésedre, és igy a
szerencseédre.
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